Akademikerin,
oanz unten

Durch die wachsende Armut in Deutschland
spitzt sich der Verteilungskampf unter

den Tafelgangern zu. Es geht nicht nur um
Lebensmittel, sondern auch um Wurde.

anchmal kamen Kinder

und bestaunten die Tafel-

ganger wie seltsame Tiere

im Zoo, mit einer Mi-
schung aus Faszination und wohl auch
ein bisschen Grusel. Solche Leute sah
man schlief3lich nicht alle Tage. Natiir-
lich hatten die von einer Erzieherin be-
gleiteten Sprosslinge gut situierter El-
tern aus dem Kiez den Armen eine
Kleinigkeit mitgebracht, weil das als pa-
dagogisch wertvoll gilt. Unter den Ga-
ben war zum Beispiel eine Dose Schalto-
maten der Marke ,Ja“. Das Billigste ist
gerade gut genug.

Alexandra Zipperer, die seit vierzehn
Jahren auf eine der vielen Berliner Ta-
feln angewiesen ist und jetzt das Buch
,Tafeln wie Gott in Deutschland® verof-
fentlicht hat, empfand diese armutstou-
ristisch angehauchten Besuche stets als
erniedrigend: ,Die Kinder standen dann
da, wussten gar nicht genau, was sie hier
sollten, und starrten uns mit gro3en Au-
gen an. Es war der Gipfel der Demiiti-
gung, von solch kleinen Wesen als etwas
AuBerirdisches, nicht Dazugehoriges
angestaunt zu werden.”

Einer der grofB3ten Irrtiimer vieler An-
gehoriger der Mittelschicht besteht darin,
dass sie Armut fiir etwas halten, dass ih-
nen nicht zustoBen kann. Wer es einmal
geschafft hat, argert sich hochstens tber
die gestiegenen Preise fiir Fernreisen
oder trauert Uber den Niedergang seines
Aktiendepots, wahnt sich aber auf der
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okonomisch sicheren Seite. Auf dieser
vermeintlich sicheren Seite stand einst
auch Alexandra Zipperer. Die 1965 gebo-
rene studierte Kunsthistorikerin arbeite-
te als selbstindige PR-Beraterin und
Ubersetzerin. Dann wurde sie psychisch
krank und schlief3lich arbeitsunfiahig. Sie
rutschte in die Armut ab. So erging es
auch dem Kameramann und dem Musik-
padagogen, die Zipperer beim geduldigen
Warten auf eine wohltitige Gabe ken-
nengelernt hat, so ergeht es hierzulande
vielen. Und es kann jeden treffen.

Monatlich stehen Zipperer, die einen
Schwerbehindertenausweis hat, knapp
950 Euro zur Verfiigung. ,,Das scheint auf
den ersten Blick eine ganze Menge zu
sein®, schreibt sie. Doch dieser Eindruck
triigt. Die Miete betragt 415 Euro, hinzu
kommen Kosten fiir Strom, Gas, die Mo-
natskarte, Telekommunikation, Ver-
sicherungen sowie therapeutischen
Rheumasport. ,Zudem begleiche ich von
der Krankenkasse nicht iibernommene,
aber notwendige Medikamente in Hohe
von bis zu 150 Euro im Monat.” Fir Es-
sen, Kleidung, Korperpflege, Haushalt,
Kultur, Freizeit, Geburtstagsgeschenke
fir Freunde, Fahrten zur Familie, Woh-
nungsreparaturen und ahnliches blieben
ihr allerhochstens 100 Euro. Zipperer
muss sich also bei Wind und Wetter in die
Reihe der oft mehr als hundert Hungri-
gen stellen, um Lebensmittel zu bekom-
men, die nicht immer appetitanregend
aussehen. Von in Plastik verpacktem Eis-
bergsalat, der bereits braunlich verfarbt
ist, darf sich bei der Tafel jedenfalls nie-
mand abschrecken lassen.

In Deutschland gelten etwa vierzehn
Millionen Menschen als arm. Das bedeu-

tet, dass sie iiber weniger als fiinfzig Pro-
zent des mittleren Einkommens der Ge-
samtbevolkerung verfugen. Laut Pari-
tatischem Armutsbericht 2022 sind das
840.000 Menschen mehr als vor der Co-
rona-Pandemie. Ulrich Schneider, der
Hauptgeschaftstihrer des Parititischen
Gesamtverbands, bezeichnete die Befun-
de als erschiitternd: ,Die wirtschaftli-
chen Auswirkungen der Pandemie schla-
gen inzwischen voll durch.” Noch nie sei
auf der Basis des amtlichen Mikrozensus
ein hoherer Wert gemessen worden, und
noch nie in jingerer Zeit habe sich die
Armut so rasant ausgebreitet wie wah-
rend der Pandemie.

Die mehr als 960 Tafeln, die es in
Deutschland gibt, befinden sich in
einem Ausnahmezustand. Seit dem rus-
sischen Angriffskrieg auf die Ukraine
hat sich die Zahl der Bedurftigen dra-
matisch erhoht, bei etlichen Ausgabe-
stellen hoffen inzwischen sogar doppelt
so viele Menschen wie frither auf eine
auskommliche Ration —und werden ent-
tauscht, denn die Lebensmittelspenden
fir die Tafeln sind eingebrochen. In
Mannheim, wo gerade das Bundestafel-
treffen stattfindet, appellieren die Ver-
antwortlich an die Politik und fordern,
die Supermarkte endlich starker in die
Pflicht zu nehmen.

Der Verteilungskampf spitzt sich unter
den Tafelgdngern, die uber das Ringen
um Lebensmittel auch ihre Wirde zu
wahren versuchen, zu. Alexandra Zip-
perer zumindest schliipft trotz der rauen
Sitten und des Schmutzes in ihr ,Tafel-
kostim®“. Sie grenzt sich bewusst ab,
denn fiir sie kdme ein verwahrlostes Au-
Beres einer Kapitulation gleich. Thre Ta-
felmontur soll signalisieren: Ich gehore
nicht dazu, sondern bin Teil der ,Norma-
len®, Teil der ,,achtsam Zurechtgemach-
ten und Angekommenen mit gesell-
schaftlichem Standing.“

Bei ihren ersten Tafelbesuchen weinte
Alexandra Zipperer vor Scham. Sie fiihl-
te sich klein und minderwertig. Scham
ist ein starker Affekt und sozial nttzlich,
doch als standiger Begleiter wird sie ge-
fahrlich. Entwickelt sich die Scham zu
einem Grundgefiihl, 1ahmt sie den Be-
troffenen und fiihrt in die Einsamkeit.
Wer sich schamt, weil selbst ein Kaffee
mit Freunden zu teuer ist, der zieht sich
in seine eigenen vier Wande zuriick.
Aber wir sind auf ein soziales Miteinan-
der und auf Kooperation geeichte We-
sen. Als Dauerzustand absoluter Unver-
bundenheit macht Einsamkeit krank. Sie
schwacht das Immunsystem und schadet
unserer Gesundheit ahnlich stark wie
Rauchen, Alkoholmissbrauch und Fett-
leibigkeit (F.A.Z. vom 4. Juli).

Auch die Bundesregierung warnt vor
einer zunehmenden Einsamkeit in der
Gesellschaft. In einem Strategiepapier
des Bundesfamilienministeriums heif3t
es, FEinsamkeit konne, insbesondere
wenn sie chronisch werde oder iiber ei-
nen langeren Zeitraum andauere, ,viel-
faltige negative Auswirkungen auf die
psychische und physische Gesundheit
von Menschen sowie auf die soziale Teil-
habe und damit auf das gesellschaftliche
Miteinander haben.”

Die Tatsache, dass ohne die vor drei-
Big Jahren als Provisorium gedachten
Tafeln die Versorgung Bedurftiger in
einem reichen Land wie Deutschland zu-
sammenbrechen wiirde, ist beschdmend.
Zipperer nennt die schiere Existenz der
unter Druck stehenden Tafeln zu Recht
einen Skandal. Mit Undankbarkeit hat
ihre Emporung nichts zu tun, im Gegen-
teil, Zipperer ist sehr darauf bedacht, das
Engagement der Tafel-Mitarbeiter in
ihrem Buch gebiihrend zu wiirdigen.
Doch paradoxerweise konsolidierten die
Tafeln trotz aller guten Absicht mit ihrer
Arbeit letztendlich an der Stelle Miss-
stinde, wo sie Abhilfe schaffen mochten,
da sich der Staat auf dem Tafelsystem
ausruht und so aus der Verantwortung
stehlen konne, schreibt Zipperer. Sie zi-
tiert einen befreundeten Pfarrer, der bis
zu seiner Verrentung eine Ausgabestelle
in seiner Kirchengemeinde unterhielt
und in einem Fernsehinterview mit dem
RBB feststellte: ,,Die Tafeln sind die wa-
ckeligen Kriicken einer kranken Gesell-
schaft!“ Die Autorin entlarvt in ihrem
Buch auch jene Politiker und Konzerne,
die sich als edle Ritter inszenieren und
die Tafelgdnger als Kulisse fiir ihren PR-
Auftritt missbrauchen. Wem es wirklich
um das Wohl der Menschen geht, der
spendet und schweigt.

Alexandra Zipperer hat auch durch die
Niederschrift ihrer Tafelerlebnisse und
ihrer Wut uiber die politische Untatigkeit
einen Weg aus der Scham und sozialen
[solation gefunden. Zahllosen Menschen
aber gelingt diese Selbsterméachtigung
nicht. MELANIE MUHL
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